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Descripción del pdf


                        Ya cumpli cincuenta y cuatro,estoy bien, ponele. Me levanto a la maana ms arrugada. Tengo                               algunos dolores de rodillas, estoy menopusica. bah, ya pas la menopausia. Tomo calcio. Tengo                            cincuenta y cuatro: esto significa que dentro de cunto, de seis? voy a pasar a ser lo que se                            considera en la sociedad una adulta mayor. Dicindolo claramente y pronto, lo que voy a pasar a ser                      es una vieja. Okey?                                         As empezaba el video que se volvi viral en Instagram en enero de 2020. Gabriela Cerruti, poltica,                       escritora y feminista, haba dado con un tema sensible. Las mujeres se sintieron interpeladas y se                       involucraron en una conversacin con pares de todo el mundo. Gabriela presentaba un dilema: ante                         la longevidad cada da ms extendida, cul es la vida que podemos tener a partir de los 60?                                Calidad y cantidad pueden ir juntas? Haba aparecido la urgencia de pensar cmo sern esos aos.                            Sin pizca de melancola, Gabriela proyecta acciones y polticas pblicas que contemplen aquello en                         lo que nadie parece estar pensando: cmo vivir a pleno esta larga etapa, cmo disfrutar de ese gran                       logro de la sociedad moderna que es la longevidad, cmo aduearse de la soledad elegida o no.                             Pocos meses despus de ese video las viejas tenan su revolucin en marcha. Hoy, un tejido de                              corrientes, asociaciones y referentes engendra un futuro de empoderamiento y afectos, participacin                      y creatividad, para reemplazar la perspectiva del geritrico por la de una red de pares.                                 La revolucin de las viejas propone transformar la vejez en un actor dinmico para que el paradigma                       cambie porque el escenario ha cambiado. Liberadas de las presiones sociales y culturales, las                           mujeres pueden reencontrar el gusto, el entusiasmo, el deseo y el erotismo. Como en todas las                           transformaciones de esta magnitud, habr avances y retrocesos. Es un territorio nuevo a habitar.                         Gabriela Cerruti, reconocida autora de El jefe, Herederos del silencio, El Pibe y Big Macri, ha escrito                 un libro urgente que, adems de ser una reflexin de enorme sensibilidad e inteligencia, es una                           maravillosa invitacin a volver a enamorarnos de la vida.
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